
 
 

 

 

Aprender a se mover, alcançar e entender ajuda o bebê a desenvolver os mús-

culos e habilidades para rabiscar e aprender a escrever quando ficarem mais 

velhos. Consciência corporal e aprender a fazer grandes movimentos, como 

rastejar e caminhar, e pequenos movimentos como o movimento da pinça, 

onde você levanta as coisas com o dedo indicador e o polegar, são partes 

importantes do seu desenvolvimento infantil. Faz parte do despertar e do de-

senvolvimento do seu cérebro. Para ele pegar objetos ajuda a construir sua 

coordenação e o prepara a segurar giz de cera mais tarde. 

Materiais 

 

Materiais 

Lenço de papel, papel de cor clara, papel de embrulho, revistas ou até corres-

pondências antigas poderão ser usados. Não use jornais devido a sua tinta 

que se solta nas mãos. 

Desenvolvimento 

O ato de rasgar incentiva habilidades úteis de coordenação e dedo. Para ras-

gar o papel, o bebê aprenderá a segurar o papel entre o polegar e o dedo 

indicador de cada mão. Eles então terão que mover cada mão em uma direção 

diferente. É bem difícil! 

Explique a eles que estes são papéis reservados especialmente para rasgar e 

que devem tratar livros e outros itens de papel com cuidado. 

Parte do prazer de rasgar papel é o som produzido, isso fará os bebês darem 

muitas risadas.



 
 

 

Depois de rasgados, os papéis poderão fazer parte de uma linda colagem 

como: a borda de um cartaz, a moldura de um quadro onde poderá ter a foto 

do bebê, entre outros. 


